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Konzentrationstraining (Kurs mit 10 Terminen) 
Ein Workshop für Schüler der 3. und 4. Klasse 
 

 

Bei diesem Training stehen Aufmerksamkeitssteuerung, 
Ausdauer und Motivation Ihres Kindes im Mittelpunkt. Spielerisch erlernt Ihr Kind, wie es 
sich in der Schule und bei den Hausaufgaben besser konzentrieren und sich allgemein 
leichter motivieren kann. 
Mit unserer Hilfe entdeckt Ihr Kind wieder den Spaß am Lernen und bekommt so neue 
Motivation für den Schulalltag. 

Besonders profitieren Kinder, die ... 

• sich leicht ablenken lassen, 
• wenig Ausdauer und Motivation haben, 
• (noch) nicht selbständig arbeiten können, 
• sich wenig zutrauen, 
• sehr viel Zuwendung brauchen, 
• Defizite in einem oder mehreren Bereichen haben (z.B. Wahrnehmung, Sprache, 

Konzentration, Motorik, Motivation), 
• schlecht mit Misserfolg umgehen können, 
• schulmüde sind, 
• mit einer Aufmerksamkeitsstörung (ADHS/ADS) diagnostiziert sind. 

 

Inhalte des Konzentrationstrainings: 

• Genaues Hinschauen 
• Genaues Zuhören 
• Genaues Überprüfen 
• Reaktionsverzögerung (im Gegensatz zum impulsiven Lösungsverhalten) 
• Einhalten von Regeln und Strukturen 
• Gezieltes und planvolles Vorgehen bei Aufgaben 
• das eigene Verhalten durch Selbstinstruktionen regulieren 
• Anwendung von Selbstanweisungen und Strategien, um mit Ablenkungen, Fehlern 

und Frustration besser umgehen zu können 
• Aufgaben selbständig organisieren 
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Der Kurs findet ab einer Teilnehmerzahl von 6 Kindern statt  

 
TERMINE Schuljahr 2023/24:   

Für Schüler der 3. und 4. Klassen: Montag von 16.00 bis 16.45  

 

Dezember 23 04  18  

Jänner 24:  08  15  22  29  

Februar 24:  12  26  

März 24:  04  11          
 

 

KOSTEN: 
Schuljahr 23/24 (10 Termine):  EUR 190,- 
 

Bitte die Anmeldung bis spätestens 20.11.2023 per Mail an uns senden (info@derpauker.at)  

Die Kursgebühr bitte auf unser Konto einzahlen:   

Mag. Birgit Bauer – Der Pauker, IBAN AT12 3239 7000 0080 0557 (BIC RLNWATWWKRE) 

 
 
ANMELDUNG „Konzentrationstraining“ VS ROSSEGGERGASSE 3./4. KLASSE FÜR 

Schuljahr 2023/24 

      10 Termine EUR 190 

VORNAME/NACHNAME DES KINDES: ……………………………………………………………………………………. 

GEBURTSDATUM KIND: ………………………………………………………………………………………………………. 

SCHULKLASSE: …………………………………………………………………………………………………………………… 

VORNAME/NACHNAME ELTERNTEIL:…………………………………………………………………………………….. 

ADRESSE (PLZ, Ort, Straße, Nr.):………………………………………………………………………………………….. 

EMAILADRESSE ELTERNTEIL: ………………………………………………………………………………………………. 

TELEFONNUMMER ELTERNTEIL: …………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

Unterschrift & Datum 
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